
Ton atelier d'infosTon atelier d'infos
pour bouger àpour bouger à

l'étranger !l'étranger !



Qui sommes-nous ?Qui sommes-nous ?



Pourquoi partir ?Pourquoi partir ?



Découvrir
Découvrir

d'autres
d'autres

cultures
cultures

PrendrePrendre

confiance en
confiance en

soisoi
Valoriser
Valoriser  

ton cvton cv

Apprendre
Apprendre

ou renforcer
ou renforcer

une langue
une langue

Sortir de ta
Sortir de ta

zone de
zone de
confortconfort

Immersion
Immersion

totale +totale +
réseauréseau

professionnel
professionnel



Starter PackStarter Pack  
du voyageurdu voyageur



Documents +
Documents +

visasvisas

PermisPermis
Vaccins

Vaccins

CEAM +
CEAM +

Assurance

Assurance

internationale

internationale

Banque etBanque et
comptecompte

bancairebancaire ForfaitForfait

smartphone
smartphone

et internet
et internet

LogementLogement
Fil Ariane
Fil Ariane



Des dispositifsDes dispositifs
qui te font partir !qui te font partir !



Service Civique à l'internationalService Civique à l'international

Corps Européen de SolidaritéCorps Européen de Solidarité
Chantiers internationaux deChantiers internationaux de  

jeunes bénévolesjeunes bénévoles

VolontariatVolontariat



652 €652 €
18-25 ans18-25 ansEurope &Europe &

International
International

SERVICE CIVIQUE INTERNATIONAL (SCI)SERVICE CIVIQUE INTERNATIONAL (SCI)

Transport
TransportHébergement

Hébergement



Argent de poche +
Argent de poche +

forfait nourriture
forfait nourriture

18-30 ans18-30 ansEuropeEurope

CORPS EUROPEEN DE SOLIDARITE (CES)CORPS EUROPEEN DE SOLIDARITE (CES)

Transport
TransportHébergement

Hébergement



Partir en "solo"Partir en "solo"

Partir dans le cadre d'unPartir dans le cadre d'un  
programmeprogramme

études sup.études sup.  



Reconnaissance
Reconnaissance

de diplôme
de diplôme

FraisFrais

d'inscription à
d'inscription à

payer +payer +

Peu d'aides
Peu d'aides

AutonomieAutonomie
++++  Tous Pays

Tous Pays

PARTIR EN "SOLO"PARTIR EN "SOLO"



ERASMUS+ERASMUS+

(dès la 2ème
(dès la 2ème

année)année)
BourseBourse

+ FACILE+ FACILE
Europe et +
Europe et +

loinloin

PARTIR DANS LE CADRE D'UNPARTIR DANS LE CADRE D'UN
PROGRAMME / PARTENARIATPROGRAMME / PARTENARIAT



Partir durant sa formationPartir durant sa formation

Partir en dehors de la formationPartir en dehors de la formation

stagestage



La notion de stage n'est pasLa notion de stage n'est pas
identique dans tous les pays : leidentique dans tous les pays : le

statut de statut de stagiaire peut varier selonstagiaire peut varier selon
les pays !les pays !  

stagestage

Chaque Pays ayant sa définition et ses modalités de recrutement, 
il est important de s'informer selon la destination choisie : 

 
www.euroguidance-france.org 

www.diplomatie.gouv.fr



en Franceen France

stagestage
Convention tripartite 
ENTREPRISE / ETABLISSEMENT D'ENSEIGNEMENT / STAGIAIRE

à l'étrangerà l'étranger
Convention pas obligatoire et parfois sans valeur juridique.

Si le stagiaire décide de partir en Europe, il peut toujours demander à
l'entreprise un document stipulant les conditions d'accueil : horaires
de travail, lieu d'accueil, matériel mis à disposition, rémunération ,

défraiement de certains frais 
( transport, logement, restauration).

https://www.european-mobility.eu/



des sites pour trouver des stagesdes sites pour trouver des stages

stagestage
CCI Chambre de Commerce et de

l'Industrie
 

www.cci.fr

Europages - Annuaire professionnelet portail des entreprises B2B https://www.europages.fr/

ERASMUS Intern
 

https://erasmusintern.org/
EURODESK Opportunity Finder https://programmes.eurodesk.eu/learning

Club Téli
 

https://www.teli.asso.fr/
VIE-VIA

 https://mon-vie-via.businessfrance.fr/



CharteCharte
ERASMUS+ERASMUS+Bourses Erasmus+

Bourses Erasmus+

CROUSCROUS
OFAJ / OFQJOFAJ / OFQJ

Région NARégion NA

élèvesélèves
apprentisapprentis
étudiantsétudiantsEurope et +

Europe et +
loinloin

PARTIR DURANT SA FORMATIONPARTIR DURANT SA FORMATION



ERASMUS+ ENSEIGNEMENT SUPÉRIEURERASMUS+ ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR

Qui peut partir ?Qui peut partir ?
Les étudiants en BTS, BUT, Licence, Master...dès la 1ère année d'études
universitaires jusqu'au Doctorat !

Pour quoi faire ?Pour quoi faire ?
Stage de 2 à 12 mois en entreprise dans un des pays participant au programme.

Comment faire ?Comment faire ?
Contacter le Bureau des relations internationales ou le bureau des stages de
l'établissement !



ERASMUS+ FORMATION PROFESSIONNELLEERASMUS+ FORMATION PROFESSIONNELLE

Qui peut partir ?Qui peut partir ?
Les lycéens, les apprentis et les jeunes diplômé.es de moins de 1 an !

Pour quoi faire ?Pour quoi faire ?
Stage de 2 à 12 mois au sein d'une entreprise en Europe.

Comment faire ?Comment faire ?
Contacter directement l'établissement ! 
Pour les jeunes diplômé.es de moins d'1 an, les démarches doivent se faire au
cours de leur dernière année d'études.

EuropeEurope



STAGE DE LA FORMATION PROFESSIONNELLESTAGE DE LA FORMATION PROFESSIONNELLE
ERASMUS+ERASMUS+

Qui peut partir ?Qui peut partir ?
Les demandeurs d'emploi sans limite d'âge ni conditions de diplôme.
DISPOSITIF TMS (Targeted Mobility Scheme)

Pour quoi faire ?Pour quoi faire ?
Stage de 3 à 6 mois au sein d'une entreprise.

Comment faire ?Comment faire ?
Contacter son conseiller Pôle Emploi puis accès au conseiller Pôle Emploi Mobilité
internationale.

EuropeEurope
Maintien de l'indemnisation du

chômage Aides financières pour
couvrir les frais de déplacement et
d'hébergement Soutien linguistique



HorsHors
programme
programmeErasmus+Erasmus+

OUATOUAT
BagagesBagages  

OFAJOFAJ

jeunes diplômésjeunes diplômés
demandeursdemandeurs

d'emploid'emploi
CEJ...CEJ...

Europe et + loin
Europe et + loin

PARTIR EN DEHORS DE SA FORMATIONPARTIR EN DEHORS DE SA FORMATION



Premier voyage
Premier voyage

en autonomie !
en autonomie !

Solo ou groupe
Solo ou groupe250 € en Europe

250 € en Europe

130€ en France
130€ en France

Accompagnement
Accompagnement

DestiNAction !DestiNAction !
Europe etEurope et

FranceFrance

VACANCESVACANCES





Jusqu'à 35 ans
Nouvelle-Aquitaine

Des infos
fiables, actualisées

et complètes

Un site de
référence pour

bouger à l'étranger

Co-construit avec les
jeunes et le COREMOB



Témoignages
Articles

Actualités

Agenda Boîte à outils



dont :
 
Structures So Mobilité

Relais Eurodesk

            Centres Europe Direct

            Maisons de l'Europe

            Points Info OFAJ...

Une cartographie des structures
d'information sur la mobilité internationale

en Nouvelle-Aquitaine



Service gratuit de
prise de rendez-vous

5757


